
که تاسو په لمر کې یاست، په اوبو 

کي یاست یا پدې اوړي کي په سړک، 

یخ اوسئ او خوندي اوسئ.

 خپله برخه ولوبئ

ˈŠʒ$ ɜɔŤʔɵ ˛Ŀʒ$ Ć

#SUMMERDONERIGHT



 ˈŠʒ$ ˝Ǫɞʒĭȼ ɳCʒ$
د ورځې په اوږدو کې په منظم ډول 

اوبه وڅکئ. د اوبو بوتل له ځانه سره 

ولرئ. الکول په احتیاط سره څکئ.

ˆŀǫʒ ɳɞĭȻɕ&H ʒīʔɞ ɳH
په زړو خلکو، هغه چې 

یوازې ژوند کوي او په 

ماشومانو پام وکړئ. 

 ˈŠʒ$ ó˟
که ممکن وې هوا سړوونکی او 

پکي وکاروئ. ځان له لمر څخه ساتئ 

او خولۍ واغوندئ او د لمر کریم 

کاروئ. د ورځې په ګرمه برخه کې 

د بهر تګ څخه ډډه وکړئ.

 ˆŀǫʒ ɑ&H $ʔõʒ&ŭ ʔCʒ$ Ć
د ماشومانو څارنه وکړئ او د لامبو 

پرمهال او اوبو ته د نږدې کیدو پرمهال 

ملګرو باندې پام وساتئ. تل په ساحل 

کې د بیرغونو ترمنځ ولامبئ. 

 ˼ɞŉʒ Ć ĭ]ʔɕ ɑĭȔ
 ˃ŭ ˛Ĉ˞ǫ ȺɕΧ

هیڅکله ماشومان، زاړه 

خلک یا څاروي په ولاړ 

موټر کې مه پریږدئ.

پدې اوړی کې د ګرمۍ 
ماتولو لپاره لارښوونې. 
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